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Saludo de bienvenida

Estimados compafieros y compafieras,

Es un verdadero honor darles la bienvenida a este Congreso de Geriatria dedicado al estudio y
abordaje de la fragilidad, que celebraremos en la ciudad de Jerez.

Este encuentro nace con la vocacion de convertirse en un espacio de reflexion, conocimiento
y compromiso con uno de los mayores retos de la medicina actual: el cuidado integral de las
personas mayores fragiles.

La fragilidad representa mucho mas que una condicion clinica; es una realidad compleja que nos
desafia como profesionales, investigadores y como sociedad. Comprenderla, detectarla de forma
precoz y actuar con estrategias eficaces es hoy una prioridad para garantizar un envejecimiento
digno, activo y con la mejor calidad de vida posible.

Durante este congreso reuniremos a especialistas, investigadores y profesionales comprometidos
con la geriatria, con el objetivo de compartir avances cientificos, experiencias clinicas y nuevas
perspectivas en la prevencion, evaluacion y manejo de la fragilidad. Queremos que este sea un
espacio de dialogo abierto, aprendizaje mutuo e inspiracion para seguir avanzando.

Tendra lugar en el Hospital Juan Grande de Jerez de la Frontera, centro perteneciente a la Orden
Hospitalaria de San Juan de Dios, institucion con siglos de tradicion en el cuidado sanitario y
social desde una profunda vision humanista. Su legado, basado en la hospitalidad, la dignidad de
la persona y el compromiso con quienes mas lo necesitan, constituye un marco especialmente
inspirador para reflexionar sobre uno de los grandes retos de nuestra practica clinica: la fragilidad
en las personas mayores.

Todo ello en la ciudad de Jerez, cuyo rico patrimonio cultural, tradicion y caracter acogedor ofrecen
el escenario ideal para este intercambio de conocimiento y creacion de vinculos profesionales y
humanos entre todos los participantes.

Les animamos a participar activamente y a aprovechar cada momento de este congreso que
hemos preparado con gran ilusion.

Sean todos muy bienvenidos a Jerez.
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Comité Organizador

Dra. Barbara Cachero Alba
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Dr. Miguel Araujo Ordoiez
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Dr. Juan Carlos Duran Alonso
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Dra. Fatima Villar Puerto
Trabajadora social. Fundacién Centro de Acogida San José. Jerez.

Dra. Beatriz Contreras Escamez
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.
Dr. Jesus Vargas Cruz
Geriatra. Centro de Acogida San Juan de Dios. Malaga.

Dra. Rocio Romero Serrano
Enfermera. Profesora de la Facultad de Enfermerfa. Universidad de Huelva.
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Comité cientifico

Dra. Barbara Cachero Alba
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Dr. Miguel Araujo Ordoiez
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Dr. Juan Carlos Duran Alonso
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Dra. Fatima Villar Puerto
Trabajadora social. Fundacién Centro de Acogida San José. Jerez.

Dr. Jesus Vargas Cruz
Geriatra. Centro de Acogida San Juan de Dios. Malaga.
Dra. Rocio Romero Serrano
Enfermera. Profesora de la Facultad de Enfermeria. Universidad de Huelva.
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Junta directiva

Dr. Jesus Vargas Cruz
Geriatra. Centro de Acogida San Juan de Dios. Malaga.

Dra. Sonsoles Frutos Diaz
Geriatra. Hospital San Juan de Dios. Sevilla.

Dra. Fatima Villar Puerto
Trabajadora social. Fundacion Centro de Acogida San José. Jerez.

Dr. Gerardo Guerrero Ramos

Dr. Alfonso Prieto Cuesta
Geriatra. Cordoba. Tesorero de la SAGG.

Dra. Maria Lourdes Nieto de Haro

Dra. Rocio Romero Serrano
Enfermera. Profesora de la Facultad de Enfermerfa.Universidad de Huelva.

Dra. Olivia M? José Gea Romero
Geriatra. Hospital Mediterraneo. Almeria.

Dra. Barbara Cachero Alba
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Dr. Antonio Cardona Pelaez
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias Complejo Hospitalario. Jaén.

Dr. Gregorio Sanchez Romero
Geriatra. Centro de Salud La Carihuela. Malaga.

Dr. José Carlos Armada Perez
Geriatra. Hospital Universitario Inmaculada. Granada.

Dra. Rosario Martinez Barea
Geriatra. Hospital Alta Resolucion de Mordn de la Frontera. Sevilla. Vocal SAGG.
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Programa preliminar

Acto Inaugural

Mesa. Deteccion clinica de la
fragilidad: impacto en la toma de decisiones

Dra. Sonsoles Frutos Diaz

Geriatra. Hospital San Juan de Dios. Sevilla.
Fragilidad desde la perspectiva de Salud Publi-
ca: implicaciones epidemiolégicas y estratégi-
cas. Resultados del Estudio Toledo

Dr. Francisco José Garcia Garcia

Geriatra. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo.
Cribado sistemdtico de fragilidad en Atencion Pri-
maria: herramientas, factibilidad e impacto clinico

Dra. Nieves Perejon Diaz

Medicina Familiar y Comunitaria. Distrito Bahia de

Cddiz-La Janda. Cadiz
Deteccidn clinica de la fragilidad: modelos con-
ceptuales, escalas validadas y aplicacién en la va-
loracién geridtrica integral

Dra. Beatriz Contreras Escamez
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Pausa Café

Mesa. Mas alla de la
fragilidad fisica: Dimensiones cognitiva,
psicoafectiva y social

Dr. Gerardo Guerrero Ramos
Psicologia. Centro de Dia Municipal “Gerardo Lépez”.
Madlaga.
Fragilidad cognitiva: concepto, identificacion e im-
plicaciones clinicas

Dr. José Manuel Marin Carmona
Geriatra. Coordinador Programa Municipal de Memoria
y Demencias. Centro de Envejecimiento Saludable.
Mdlaga.
Fragilidad psicoafectiva: depresion, ansiedad y su
impacto en la vulnerabilidad del adulto mayor
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Dr. Jesus Vargas Cruz
Geriatra. Hospital San Juan de Dios. Mdlaga.

Fragilidad social: aislamiento, vulnerabilidad so-
cioeconémica y resultados en salud

Dra. Fatima Villar Puerto
Trabajadora social. Fundacién Centro de Acogida San
José. Jerez.

Pildora Formativa.
Abordando la fragilidad desde la
prevencién. Vacunas en el adulto mayor

Dr. Gregorio Sanchez Romero
Geriatra. Centro de Salud La Carihuela. Mdlaga.

Vacunacion frente al neumococo. ;Qué mds po-
demos hacer?

Dr. Jesus Vargas Cruz
Geriatra. Hospital San Juan de Dios. Mdlaga.

Vacunacion frente al VRS. Mds alld de la infeccion
respiratoria

Dr. José Antonio Lopez Trigo
Geriatra. Mdlaga.

Asamblea de Socios
Defensa de Comunicaciones

Mesa. Fragilidad y
comorbilidad en el paciente hospitalizado:
Complejidad clinica y continuidad
asistencial

Dr. José Carlos Armada Perez
Geriatra. Hospital Universitario Inmaculada. Granado.

Obesidad sarcopénica y diabetes mellitus en el
paciente hospitalizado fragil: implicaciones meta-
bélicas y funcionales

0y SAGG
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Dr. Miguel Araujo Ordofiez

Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.
Alta hospitalaria y continuidad de cuidados en el
paciente fragil: modelos de transicion asistencial

Dra. Rocio Romero Serrano

Enfermera. Profesora de la Facultad de Enfermeria.

Universidad de Huelva.
Movilizacién precoz y prescripcion de ejercicio in-
trahospitalario: prevencion del deterioro funcional
asociado a la hospitalizacion

D?. Laura Montero Pérez
Fisioterapeuta. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Pausa Café

Mesa. Tratamiento de la
fragilidad: Intervenciones clinicas basadas
en la evidencia

Dra. Maria Lourdes Nieto de Haro
Geriatra. Jefa del Area de Mayores en la Fundacién
Hospitalarias. Mdlaga. Profesora. Departamento de
Psiquiatria. Facultad de Medicina en la Universidad de
Mdlaga.
Desacondicionamiento fisico asociado a hospitali-
zacion: fisiopatologia e intervencion geridtrica in-
trahospitalaria

Dra. Barbara Cachero Alba
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Ejercicio multicomponente como tratamiento de la
fragilidad: evidencia cientifica y aplicacion del programa
Vivifrail en deterioro cognitivo y demencia

Srtretaris iy

Dr. Alvaro Casas Herrero
Geriatra. Jefe de Seccién del Servicio de Geriatria.
Hospital Universitario de Navarra. Profesor. Universidad
Publica de Navarra.
Sarcopenia, nutricion clinica y suplementacion pro-
teico-caldrica: abordaje integral del musculo como
organo diana

Dr. Juan Carlos Duran Alonso
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Vitamina D y fragilidad: controversias actuales y
posicionamiento basado en la evidencia

Dr. Javier Benitez Rivero
Medicina Familiar y Comunitaria. Geriatra. Jerez.

Acto de Clausura
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Sede del congreso

Hospital San Juan Grande
Glorieta Doctor Félix Rodriguez de la Fuente, 1,
11408 Jerez de la Frontera, Cadiz
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Secretaria
técnica

Fase

BN 4 r 2.5 .0 8

C/ Mozarabe 1. Edificio Parque. Local 2
18006, Granada

902 430 960

902 430 959

Aura Dominguez
adominguez@fase20.com
639 134 467

https://congresosagg.com

#CONGRESOSAGG2026 yf\{' SAGG

www.congresosagg.com 4 Sociedad Andal
= ¥ w0Ciedad Andaluza
info@congresosagg.com Ll deGeriatiay Gerontologia



Opciones de Colaboracion




& & ABORDANDO

CONGRESO ANDAJ UZ DE 183[j4dnovi?m%re; > ) | ST
aion de aclos de
46 GERIATRIAY =iisicsis ! ooy

GERONTOLOGIA 75t 2020 S, | uvero cowing s

®
Display en la
® ®
exposicion
comerCiaI El patrocinador pondra en la zona de exposicién comer-

cial un display con publicidad de su empresa.

- Disponible
para su
publicidad.

444

l ‘E’

Enara en la
exposicion

[ ]
comerC|aI El patrocinador pondra en la zona de exposicién comer-
cial una enara grande con publicidad de su empresa,
con espacio para colocar una mesita o mostrador.
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Minipildoras

Los laboratorios disponen de 20 minutos para traer al ponente que
deseen. El patrocinador correra con todos los gastos del ponente (des-
plazamiento, alojamiento, honorarios)
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Formato Living combina fun-

cionalidad y tecnologia de Ulti-

ma generacion y le da acceso

a un sistema de microfonfa de

alta calidad, cargador de mo-

vil inalambrico y temporizador

para indicar el tiempo de cada

intervencion. Es mucho mas

que una mesa de apoyo gracias

a su pantalla frontal vertical de

24" muestra tanto la imagen del

evento, laimagen del patrocina- =
dor y la identificacién de cada
uno de los ponentes.

*El precio del formato living no incluye los sofas

Pantalla frontal Full HD de 24"

Reproductor multimedia incorporado.

Micréfono condensador Shure de 18",

Software de gestion de contenido Samsung Magiclnfo.

Administra los tiempos de los ponentes de forma remota con Timer.
Temporizador inalambrico con pantalla tactil de 7 pulgadas.
Administra hasta 10 cronémetros simultaneamente.

Asegura de que todos los ponentes tengan la misma cantidad
de tiempo.

Ayuda a los ponentes a terminar mejor su exposicion gracias a la
cuenta atras e indicadores de advertencia verde, amarillo y rojo
segU el tiempo que les queda.

Tenga un registro de cuanto tiempo queda para el proximo ponente.

Diferencia los discursos segun su tiempo.

info@congresosagg.com
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iEvents

Es una aplicacion que se descarga directamente de los Store de Apple
y de Android que permite al congresista interactuar en tiempo real con
la organizacion del congreso, recibe en formato digital toda la informa-
cion, permite que se confeccione su propia agenda, conectar con los
patrocinadores, etc.

Tras confirmar previamente la inscripcion al congreso, el usuario puede
descargar la aplicacion para su smartphone y acceder a su informacion
introduciendo el usuario y contrasefia proporcionados por la secretarfa
técnica.

Antes del congreso podra actualizar los datos del mismo y confeccionar
su propia agenda personal con las actividades cientificas de su interés.

Para los congresistas cuyo terminal no sea compatible con Apple
0 Android, se activara un servidor de Bluetooth en sede para que
puedan recibir la informacion del congreso. Para ello solo tendran
gue acercarse al Tétem Informativo situado en la Secretaria Técnica
y permitir la vinculacion con su dispositivo. En el caso de que no de-
seen utilizar dispositivos moviles, en la sede del evento tendran a su
disposicion tétems de consulta con la aplicacion.

®
A“““CIO en El patrocinador de la web del congreso tendra en todas las paginas y
° W secciones el logo de su empresa
la aplicacion
o
IEvents
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Es una plataforma multimedia modular basada en un software de

Arcos d e gestion, terminales (Arcos de Control) y servidor central que detec-
control de tan el paso de las personas.

a cceso a sa Ia s A cada p‘articipant‘e se \.e‘entrega una acreditaciéon con sus datos:y

el arco tiene un dispositivo que capta la sefial de la tarjeta, extrae

y La nya rd la informacién y se la pasa al subsistema de procesamiento de
datos.

Este sistema permite un control total sobre la asistencia a la sala,
esto sirve de justificacion para la obtencion de créditos para la ca-
rrera profesional del médico.

El sistema tiene la posibilidad de ser recubiertos con vinilos de pu-
blicidad, con lo que, el logotipo de la empresa quedara de manera
muy visible a todos los asistentes. Los landyar también llevaran el
logo del patrocinador.

L
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[ ]
Aula Virtual
El Aula Virtual de e-Péster es un sistema flexible de exposicion digi-
d e e-Poste rs tal en pantallas tactiles full HD de gran formato.

Patrocinio de la pagina web donde se encuentra la base de da-
tos de todos los poster presentados.

al congreso para su consulta y reimpresion.

Software para la creacion de posters desde casa para aquellos
que deseen enviar su poster disponible 24h al dia, 365 dias al
afio para su consulta.

10 ordenadores + impresoras para la consulta de los posters y
Su impresion una vez en el congreso.

Al menos 20 o Monitores panoramicos verticales y con pantallas
full HD para la presentacién y defensa de los posters.

Ahorro en espacio de exposicion y costes de impresion, una so-
lucién verde para sus eventos.

Ahorro en tiempo a los congresistas evitando las aglomeracio-
nes ya que permite ver todos los e-Pdsters desde cualquier
pantalla de la exposicion de manera independiente, o directa-
mente seleccionar el tema o autor que sea de su interés.

Se facilita la seleccion y gestion de los trabajos.

Disponible |
para su
publicidad.
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Salon de actos del
Hospital San Juan Grande

JEREZ DE LA 2026

FRONTERA

Inclusion de material informativo del patrocinador en la docu-
mentacion del congresista.Inclusion de documentacion en car-

tera del congresista

Incluye el logotipo del laboratorio patrocinador y del Congreso.
Las carteras pueden ser aportadas por el patrocinador o pue-
den ser disefiadas y producidas coordinando las exigencias del
sponsor con los estandares del Comité Organizador.

Patrocinio del WIFI del congreso, disponible para todos los con-
gresistas.

El servicio permite a la empresa elegir una contrasefia espe-
cifica. Esta contrasefia se incluira en la tarjeta de acreditacion
para que puedan afiadirla a sus dispositivos. Ademas, incluye
publicidad en todas las antenas WIFI.

v Sociedad Andaluza
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Actividades Cientificas

Minipildora’
Zona Comercial

Display en la exposicion comercial
Enara en la exposicién comercial

Servicios Tecnolégicos
Formato Living
Aula virtual de pésters
Arcos de Control y Lanyards

Otras Colaboraciones
Patrocinio de la Cartera del Congresista' 2
Inclusiéon de documentacion en cartera de congresista

Wifi del congreso

Seeraris Hetins!
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Opciones de
colaboracion

2.000€

1.000€
2.000€

260€/Unidad y Dia
Consultar con secretaria técnica

Consultar con secretaria técnica

1.000€
600€

Consultar con secretaria técnica

P, SAGG
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Inscripciones

Socios 200€ 240€
No socios 300€ 350€
Residente medicina 150€ 200€
Residente psicologia 150€ 200€
Residente enfermeria 150€ 200€
Socios sin cena 150€ 190€
No socios sin cena 250€ 300€
Residente medicina sin cena 100€ 150€
Residente psicologia sin cena 100€ 150€
Residente enfermeria sin cena 100€ 150€

Los precios incluyen el 21% de IVA.

Condiciones generales

La cuota de inscripcion incluye: Documentacion del Congreso, acceso a sesiones cientificas, certificado de acre-
ditacion, almuerzo de trabajo y cafés pausa.

El transporte no esta incluido en el precio de la inscripcion.

Si requiere factura le rogamos lo indique expresamente en el campo facturacién detallando empresa/persona que
factura, NIF/CIF y direccién postal.

IMPORTANTE: No se cursara ninguna insripcion sin previo abono.

Nota Importante: para poder remitirles los certificados con los créditos concedidos a las actividades cientificas
necesitamos nos indiquen sus datos completos y correo electrénico.

BOOS - Grasada
a i Sociedad Andaluza
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