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Estimados compañeros y compañeras,

Es un verdadero honor darles la bienvenida a este Congreso de Geriatría dedicado al estudio y 
abordaje de la fragilidad, que celebraremos en la ciudad de Jerez.

Este encuentro nace con la vocación de convertirse en un espacio de reflexión, conocimiento 
y compromiso con uno de los mayores retos de la medicina actual: el cuidado integral de las 
personas mayores frágiles.

La fragilidad representa mucho más que una condición clínica; es una realidad compleja que nos 
desafía como profesionales, investigadores y como sociedad. Comprenderla, detectarla de forma 
precoz y actuar con estrategias eficaces es hoy una prioridad para garantizar un envejecimiento 
digno, activo y con la mejor calidad de vida posible.

Durante este congreso reuniremos a especialistas, investigadores y profesionales comprometidos 
con la geriatría, con el objetivo de compartir avances científicos, experiencias clínicas y nuevas 
perspectivas en la prevención, evaluación y manejo de la fragilidad. Queremos que este sea un 
espacio de diálogo abierto, aprendizaje mutuo e inspiración para seguir avanzando.

Tendrá lugar en el Hospital Juan Grande de Jerez de la Frontera, centro perteneciente a la Orden 
Hospitalaria de San Juan de Dios, institución con siglos de tradición en el cuidado sanitario y 
social desde una profunda visión humanista. Su legado, basado en la hospitalidad, la dignidad de 
la persona y el compromiso con quienes más lo necesitan, constituye un marco especialmente 
inspirador para reflexionar sobre uno de los grandes retos de nuestra práctica clínica: la fragilidad 
en las personas mayores.

Todo ello en la ciudad de Jerez, cuyo rico patrimonio cultural, tradición y carácter acogedor ofrecen 
el escenario ideal para este intercambio de conocimiento y creación de vínculos profesionales y 
humanos entre todos los participantes.

Les animamos a participar activamente y a aprovechar cada momento de este congreso que 
hemos preparado con gran ilusión.

Sean todos muy bienvenidos a Jerez.

Saludo de bienvenida
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Presidenta
Dra. Bárbara Cachero Alba
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Vicepresidente
Dr. Miguel Araujo Ordoñez
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Secretario
Dr. Juan Carlos Durán Alonso

Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Tesorera
Dra. Fátima Villar Puerto

Trabajadora social. Fundación Centro de Acogida San José. Jerez.

Vocales
Dra. Beatriz Contreras Escámez

Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Dr. Jesús Vargas Cruz
Geriatra. Centro de Acogida San Juan de Dios. Málaga.

Dra. Rocío Romero Serrano
Enfermera. Profesora de la Facultad de Enfermería. Universidad de Huelva.

Comité Organizador 
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Comité científico

Presidenta
Dra. Bárbara Cachero Alba

Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.
Vicepresidente

Dr. Miguel Araujo Ordoñez
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

Secretario
Dr. Juan Carlos Durán Alonso

Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.
Tesorera

Dra. Fátima Villar Puerto
Trabajadora social. Fundación Centro de Acogida San José. Jerez.

Vocales
Dr. Jesús Vargas Cruz

Geriatra. Centro de Acogida San Juan de Dios. Málaga.
Dra. Rocío Romero Serrano

Enfermera. Profesora de la Facultad de Enfermería. Universidad de Huelva.
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Junta directiva

Presidente
Dr. Jesús Vargas Cruz

Geriatra. Centro de Acogida San Juan de Dios. Málaga.
Vicepresidenta / Vocal de Área Geriátrica

Dra. Sonsoles Frutos Díaz
Geriatra. Hospital San Juan de Dios. Sevilla.

Vicepresidenta Área Gerontológica
Dra. Fátima Villar Puerto

Trabajadora social. Fundación Centro de Acogida San José. Jerez.
Secretario

Dr. Gerardo Guerrero Ramos
Tesorero

Dr. Alfonso Prieto Cuesta
Geriatra. Córdoba. Tesorero de la SAGG.

Vocal Geriátrica
Dra. Maria Lourdes Nieto de Haro

Vocal Gerontológica
Dra. Rocío Romero Serrano

Enfermera. Profesora de la Facultad de Enfermería.Universidad de Huelva.
Vocal por Almería

Dra. Olivia Mª José Gea Romero
Geriatra. Hospital Mediterráneo. Almería.

Vocal por Cádiz
Dra. Bárbara Cachero Alba

Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.
Vocal por Córdoba

Dr. Antonio Cardona Peláez
Medicina Familiar y Comunitaria. Servicio de Urgencias Complejo Hospitalario. Jaén.

Vocal por Málaga
Dr. Gregorio Sánchez Romero

Geriatra. Centro de Salud La Carihuela. Málaga.
Vocal por Granada

Dr. José Carlos Armada Perez
Geriatra. Hospital Universitario Inmaculada. Granada.

Vocal por Sevilla
Dra. Rosario Martínez Barea

Geriatra. Hospital Alta Resolución de Morón de la Frontera. Sevilla. Vocal  SAGG.
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Viernes 13 de noviembre

16:00-16:30h.  Acto Inaugural

Salón de Actos
16:30-18:00h.  Mesa. Detección clínica de la 
fragilidad: impacto en la toma de decisiones

Salón de Actos
Moderadora:
Dra. Sonsoles Frutos Díaz
Geriatra. Hospital San Juan de Dios. Sevilla.

•	Fragilidad desde la perspectiva de Salud Públi-
ca: implicaciones epidemiológicas y estratégi-
cas. Resultados del Estudio Toledo

Ponente:
Dr. Francisco José García García
Geriatra. Complejo Hospitalario Universitario de Toledo.

•	Cribado sistemático de fragilidad en Atención Pri-
maria: herramientas, factibilidad e impacto clínico

Ponente:
Dra. Nieves Perejón Díaz
Medicina Familiar y Comunitaria. Distrito Bahía de 
Cádiz-La Janda. Cádiz

•	Detección clínica de la fragilidad: modelos con-
ceptuales, escalas validadas y aplicación en la va-
loración geriátrica integral

Ponente:
Dra. Beatriz Contreras Escámez
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

18:00-18:30h.  Pausa Café

18:30-20:00h.  Mesa. Más allá de la 
fragilidad física: Dimensiones cognitiva, 
psicoafectiva y social

Salón de Actos
Moderador:
Dr. Gerardo Guerrero Ramos
Psicología. Centro de Día Municipal “Gerardo López”. 
Málaga.

•	Fragilidad cognitiva: concepto, identificación e im-
plicaciones clínicas

Ponente:
Dr. José Manuel Marín Carmona
Geriatra. Coordinador Programa Municipal de Memoria 
y Demencias. Centro de Envejecimiento Saludable. 
Málaga.

•	Fragilidad psicoafectiva: depresión, ansiedad y su 
impacto en la vulnerabilidad del adulto mayor

Ponente:
Dr. Jesús Vargas Cruz
Geriatra. Hospital San Juan de Dios. Málaga.

•	Fragilidad social: aislamiento, vulnerabilidad so-
cioeconómica y resultados en salud

Ponente:
Dra. Fátima Villar Puerto
Trabajadora social. Fundación Centro de Acogida San 
José. Jerez.

20:00-21:00h.  Píldora Formativa. 
Abordando la fragilidad desde la 
prevención. Vacunas en el adulto mayor

Salón de Actos
Moderador:
Dr. Gregorio Sánchez Romero
Geriatra. Centro de Salud La Carihuela. Málaga.

•	Vacunación frente al neumococo. ¿Qué más po-
demos hacer?

Ponente:
Dr. Jesús Vargas Cruz
Geriatra. Hospital San Juan de Dios. Málaga.

•	Vacunación frente al VRS. Más allá de la infección 
respiratoria

Ponente:
Dr. José Antonio López Trigo
Geriatra. Málaga.

Sábado 14 de noviembre

08:00-09:00h.  Asamblea de Socios

Salón de Actos
09:00-10:00h.  Defensa de Comunicaciones

Salón de Actos
10:00-11:30h.  Mesa. Fragilidad y 
comorbilidad en el paciente hospitalizado: 
Complejidad clínica y continuidad 
asistencial

Salón de Actos
Moderador:
Dr. José Carlos Armada Perez
Geriatra. Hospital Universitario Inmaculada. Granada.

•	Obesidad sarcopénica y diabetes mellitus en el 
paciente hospitalizado frágil: implicaciones meta-
bólicas y funcionales

Programa preliminar



7

Ponente:
Dr. Miguel Araujo Ordoñez
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

•	Alta hospitalaria y continuidad de cuidados en el 
paciente frágil: modelos de transición asistencial

Ponente:
Dra. Rocío Romero Serrano
Enfermera. Profesora de la Facultad de Enfermería.
Universidad de Huelva.

•	Movilización precoz y prescripción de ejercicio in-
trahospitalario: prevención del deterioro funcional 
asociado a la hospitalización

Ponente:
Dª. Laura Montero Pérez
Fisioterapeuta. Hospital San Juan Grande. Jerez.

11:30-12:00h.  Pausa Café

12:00-13:30h.  Mesa. Tratamiento de la 
fragilidad: Intervenciones clínicas basadas 
en la evidencia

Salón de Actos
Moderadora:
Dra. Maria Lourdes Nieto de Haro
Geriatra. Jefa del Área de Mayores en la Fundación 
Hospitalarias. Málaga. Profesora. Departamento de 
Psiquiatría. Facultad de Medicina en la Universidad de 
Málaga.

•	Desacondicionamiento físico asociado a hospitali-
zación: fisiopatología e intervención geriátrica in-
trahospitalaria

Ponente:
Dra. Bárbara Cachero Alba
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.
Ejercicio multicomponente como tratamiento de la 
fragilidad: evidencia científica y aplicación del programa 
Vivifrail en deterioro cognitivo y demencia

Ponente:
Dr. Álvaro Casas Herrero
Geriatra. Jefe de Sección del Servicio de Geriatría. 
Hospital Universitario de Navarra. Profesor. Universidad 
Pública de Navarra.

•	Sarcopenia, nutrición clínica y suplementación pro-
teico-calórica: abordaje integral del músculo como 
órgano diana

Ponente:
Dr. Juan Carlos Durán Alonso
Geriatra. Hospital San Juan Grande. Jerez.

•	Vitamina D y fragilidad: controversias actuales y 
posicionamiento basado en la evidencia

Ponente:
Dr. Javier Benítez Rivero
Medicina Familiar y Comunitaria. Geriatra. Jerez.

13:30-14:00h.  Acto de Clausura

Salón de Actos
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Sede del congreso 

Hospital San Juan Grande
Glorieta Doctor Félix Rodríguez de la Fuente, 1, 

11408 Jerez de la Frontera, Cádiz
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C/ Mozárabe 1. Edificio Parque. Local 2  
18006, Granada

Tel: 902 430 960

Fax: 902 430 959

Persona de Contacto:

Aura Dominguez

Email:  adominguez@fase20.com 

Móvil: 639 134 467

Web: https://congresosagg.com

Secretaría 
técnica



Opciones de Colaboración

Zona Comercial
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•	 El patrocinador pondrá en la zona de exposición comer-
cial un display con publicidad de su empresa.

•	 El patrocinador pondrá en la zona de exposición comer-
cial una enara grande con publicidad de su empresa, 
con espacio para colocar una mesita o mostrador.

Display en la 
exposición 
comercial

Enara en la 
exposición 
comercial



Opciones de Colaboración

Actividades 
Científicas
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Minipíldoras
Características
•	 Los laboratorios disponen de 20 minutos para traer al ponente que 

deseen. El patrocinador correrá con todos los gastos del ponente (des-
plazamiento, alojamiento, honorarios)



Opciones de Colaboración

Servicios 
Tecnológicos
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Formato 
Living

Características
Formato Living combina fun-
cionalidad y tecnología de últi-
ma generación y le da acceso 
a un sistema de microfonía de 
alta calidad, cargador de mó-
vil inalámbrico y temporizador 
para indicar el tiempo de cada 
intervención. Es mucho más 
que una mesa de apoyo gracias 
a su pantalla frontal vertical de 
24” muestra tanto la imagen del 
evento, la imagen del patrocina-
dor y la identificación de cada 
uno de los ponentes.

*El precio del formato living no incluye los sofás 

Ventajas
•	 Pantalla frontal Full HD de 24”.

•	 Reproductor multimedia incorporado.

•	 Micrófono condensador Shure de 18”.

•	 Software de gestión de contenido Samsung MagicInfo.

•	 Administra los tiempos de los ponentes de forma remota con Timer.

•	 Temporizador inalámbrico con pantalla táctil de 7 pulgadas.

•	 Administra hasta 10 cronómetros simultáneamente.

•	 Asegura de que todos los ponentes tengan la misma cantidad 
de tiempo.

•	 Ayuda a los ponentes a terminar mejor su exposición gracias a la 
cuenta atrás e indicadores de advertencia verde, amarillo y rojo 
segú el tiempo que les queda.

•	 Tenga un registro de cuánto tiempo queda para el próximo ponente.

•	 Diferencia los discursos según su tiempo.

USB 2.0
Punto de carga 
inalhambrica

Puntos de  
carga USB
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iEvents ¿Qué es?
•	 Es una aplicación que se descarga directamente de los Store de Apple 

y de Android que permite al congresista interactuar en tiempo real con 
la organización del congreso, recibe en formato digital toda la informa-
ción, permite que se confeccione su propia agenda, conectar con los 
patrocinadores, etc.

¿Cómo funciona iEvents?
•	 Tras confirmar previamente la inscripción al congreso, el usuario puede 

descargar la aplicación para su smartphone y acceder a su información 
introduciendo el usuario y contraseña proporcionados por la secretaría 
técnica.

•	 Antes del congreso podrá actualizar los datos del mismo y confeccionar 
su propia agenda personal con las actividades científicas de su interés.

¿Y si mi terminal no es compatible?
•	 Para los congresistas cuyo terminal no sea compatible con Apple 

o Android, se activará un servidor de Bluetooth en sede para que 
puedan recibir la información del congreso. Para ello solo tendrán 
que acercarse al Tótem Informativo situado en la Secretaría Técnica 
y permitir la vinculación con su dispositivo. En el caso de que no de-
seen utilizar dispositivos móviles, en la sede del evento tendrán a su 
disposición tótems de consulta con la aplicación.

Características:
•	 El patrocinador de la web del congreso tendrá en todas las páginas y 

secciones el logo de su empresa 
Anuncio en 

la aplicación 
iEvents
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Arcos de 
control de 

acceso a salas 
y Lanyard

•	 Es una plataforma multimedia modular basada en un software de 
gestión, terminales (Arcos de Control) y servidor central que detec-
tan el paso de las personas. 

¿Cómo funciona?
•	 A cada participante se le entrega una acreditación con sus datos: y 

el arco tiene un dispositivo que capta la señal de la tarjeta, extrae 
la información y se la pasa al subsistema de procesamiento de 
datos. 

¿Para qué sirve?
•	 Este sistema permite un control total sobre la asistencia a la sala, 

esto sirve de justificación para la obtención de créditos para la ca-
rrera profesional del médico.

¿Cómo puedo rentabilizarlos?
•	 El sistema tiene la posibilidad de ser recubiertos con vinilos de pu-

blicidad, con lo que, el logotipo de la empresa quedará de manera 
muy visible a todos los asistentes. Los landyar también llevarán el 
logo del patrocinador.
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Aula Virtual 
de e-Posters

¿Qué es?
El Aula Virtual de e-Póster es un sistema flexible de exposición digi-
tal en pantallas táctiles full HD de gran formato.

Características
•	 Patrocinio de la página web donde se encuentra la base de da-

tos de todos los póster presentados.

•	  al congreso para su consulta y reimpresión.

•	 Software para la creación de posters desde casa para aquellos 
que deseen enviar su poster disponible 24h al día, 365 días al 
año para su consulta.

•	 10 ordenadores + impresoras para la consulta de los posters y 
su impresión una vez en el congreso.

•	 Al menos 20 o Monitores panorámicos verticales y con pantallas 
full HD para la presentación y defensa de los posters.

Ventajas
•	 Ahorro en espacio de exposición y costes de impresión, una so-

lución verde para sus eventos.

•	 Ahorro en tiempo a los congresistas evitando las aglomeracio-
nes ya que permite ver todos los e-Pósters desde cualquier 
pantalla de la exposición de manera independiente, o directa-
mente seleccionar el tema o autor que sea de su interés.

•	 Se facilita la selección y gestión de los trabajos.



Opciones de Colaboración

Otras 
Colaboraciones
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Inclusión de documentación en cartera del 
congresista

Características:
•	 Inclusión de material informativo del patrocinador en la docu-

mentación del congresista.Inclusión de documentación en car-
tera del congresista

Patrocinio de la cartera del congresista

Características:
•	 Incluye el logotipo del laboratorio patrocinador y del Congreso. 

Las carteras pueden ser aportadas por el patrocinador o pue-
den ser diseñadas y producidas coordinando las exigencias del 
sponsor con los estándares del Comité Organizador.

Wifi del congreso 

Características:
•	 Patrocinio del WIFI del congreso, disponible para todos los con-

gresistas.

•	 El servicio permite a la empresa elegir una contraseña espe-
cífica. Esta contraseña se incluirá en la tarjeta de acreditación 
para que puedan añadirla a sus dispositivos. Además, incluye 
publicidad en todas las antenas WIFI.

Otras Colaboraciones
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Cuota de inscripción Precios

Actividades Científicas

Minipíldora1 2.000€

Zona Comercial

Display en la exposición comercial 1.000€

Enara en la exposición comercial 2.000€

Servicios Tecnológicos

Formato Living 260€/Unidad y Día

Aula virtual de pósters Consultar con secretaría técnica

Arcos de Control y Lanyards Consultar con secretaría técnica

Otras Colaboraciones

Patrocinio de la Cartera del Congresista1, 2 1.000€

Inclusión de documentación en cartera de congresista 600€

Wifi del congreso Consultar con secretaría técnica

Opciones de  
colaboración
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CUOTA DE INSCRIPCIÓN HASTA 09/09/2025 DESDE 10/09/2025

Socios 200€ 240€

No socios 300€ 350€

Residente medicina 150€ 200€

Residente psicología 150€ 200€

Residente enfermería 150€ 200€

Socios sin cena 150€ 190€

No socios sin cena 250€ 300€

Residente medicina sin cena 100€ 150€

Residente psicología sin cena 100€ 150€

Residente enfermería sin cena 100€ 150€

Los precios incluyen el 21% de IVA.

Condiciones generales
La cuota de inscripción incluye: Documentación del Congreso, acceso a sesiones científicas, certificado de acre-
ditación, almuerzo de trabajo y cafés pausa.

El transporte no está incluido en el precio de la inscripción.

Si requiere factura le rogamos lo indique expresamente en el campo facturación detallando empresa/persona que 
factura, NIF/CIF y dirección postal. 

IMPORTANTE: No se cursará ninguna insripción sin previo abono.

Nota Importante: para poder remitirles los certificados con los créditos concedidos a las actividades científicas 
necesitamos nos indiquen sus datos completos y correo electrónico.

Inscripciones
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Reconocimiento de Interés 
Científico-Sanitario

Solicitado a la consejería de salud de la junta de Andalucía


